
BAIRROS+  
VERDES 

CONTACTOS: 

Junta de Freguesia da Póvoa de Santa Iria e Forte da Casa 

Tel. 219 540 670 | geral@jf-povoaforte.pt 

Câmara Municipal de Vila Franca de Xira | Departamento 
de Ambiente e Espaço Público  

Tel. 800 206 726 | zonasverdes@cm-vfxira.pt 

GU
IA

 D
E 

PL
AN

TA
ÇÃ

O 
E 

M
AN

UT
EN

ÇÃ
O 

COMO A PLANTAR: 
 Escolha o local da sua varanda ou quintal 

com sol pleno ou meia-sombra, onde a 

planta possa receber pelo menos 6 horas 

de luz  solar por dia; 

 Instale a floreira  em local apropriado; 

 Rege com abundancia de forma a humidi-

ficar o substrato. 

 

COMO CUIDAR DAS SUAS PLANTAS: 
 Regue o solo ao redor da planta de forma 

a mantê-lo húmido, mas não encharcado. 

Uma regra de ouro é regar o solo quando 

este  parecer seco ao toque; 

 Adube a planta na primavera ou no verão 

com um fertilizante orgânico universal, 

seguindo as instruções do fabricante; 

 Pode a planta após a floração para remo-

ver os ramos secos, doentes ou danifica-

dos e manter a forma desejada; 

 Proteja a planta de geadas fortes, cobrin-

do-a com um tecido ou plástico durante a 

noite. 

 

OBRIGADA POR CONTRIBUIR! 



BAIRROS+VERDES 

Nome comum: FIGUEIRA RASTEIRA  

Nome cientifico: Ficus pumila L. 

Distribuição: Nativa da Ásia, mas cultivada 

em várias regiões do mundo.  

Época Floração:  Primavera a Outono  
 
CARACTERÍSTICAS GERAIS: 

É uma planta trepadeira perene, frequente-

mente usada para cobrir paredes e muros ou 

também usada como rastejante. 

Prefere, solos bem drenados e regas regula-

res durante as estações secas.   

A realização de podas periódicas é aconse-

lhada para regular o crescimento e preservar 

uma forma compacta e estética.  

QUE PLANTAS SÃO ESTAS? 

Nome comum: URZE 

Nome cientifico: Calluna vulgaris (L.) Hull 

Distribuição: Europa e Noroeste de África  

Época Floração:  Primavera a Outono 

 

CARACTERÍSTICAS GERAIS: 

É um arbusto perene que pode atingir até 1m. 

Floresce na primavera até ao outono com co-

res vibrantes. É amplamente apreciada por 

sua folhagem densa e flores pequenas. 

Prefere locais ensolarados, solos bem drena-

dos e regas regulares durante as estações se-

cas.   Esta planta não requer muitos cuidados 

para além da poda anual de Inverno para 

manter a conformação da copa. 

Nome comum: SARDINHEIRA 

Nome cientifico: Pelargonium sp. 

Distribuição: Nativa da África do Sul, mas cul-

tivada em várias regiões do mundo.  

Época Floração:  Primavera a Outono 

 
CARACTERÍSTICAS GERAIS: 

É uma planta perene, conhecida pelas suas 

flores vibrantes e folhagem aromática. 

Prefere solos bem drenados e uma exposição 

ao sol pleno ou parcial. A rega deve ser mode-

rada, evitando o encharcamento. A realiza-

ção de podas periódicas é aconselhada para 

estimular a floração e manter uma forma sau-

dável e compacta. 


