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OlL-Vialonga: Projeto Academia
Sénior promove Musicoterapia

paraldosos

0 Projeto Academia Sénior(22), inserido na
operacao Comunidades em Agao - OIL Vialonga,
candidatura aprovado no ambito do Plano de
Recuperacao e Resiliéncia, tem como objetivo
constituir-se como um espago de interesses, lazer
e convivio para a populagao sénior.

Em consonancia com o delineado para o projeto,
decorreu no passado dia 4 de dezembro de 2024
um workshop de Musicoterapia no Centro de
Convivio da ABEIV (Associagao para o Bem-Estar
Infantil da Frequesia de Vialonga), instituicao
parceira no desenvolvimento da OIL Vialonga.

Os idosos da comunidade de Vialonga, tiveram
oportunidade de participar de uma experiéncia
sensorial, com recurso as vibragées de tacas de
som e a sonoridade cristalina dos sinos Zaphir,
acompanhados por uma técnica de Musicoterapia
que os instruiu ao longo do desenvolvimento das
dinamicas de grupo.
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No contexto geriatrico, a Musicoterapia, pratica
clinica centrada na musica em contexto de
tratamento, reabilitagao ou prevencgao de saude e
bem-estar, vem apresentando beneficios na
melhoria da qualidade de vida e bem-estar fisico e
emocional da pessoaidosa, com impactos
positivos ao nivel da saude mental e também no
campo da prevengao da deméncia.

A promocao de atividades dirigidas aos idosos
surge como um mecanismo preventivo de
contextos de isolamento social, fomentando a
interacao social e a descoberta de novas
dindmicas, com enquadramento nos eixos de
intervengao “Envelhecimento Ativo e Positivo” e
“Academia Sénior: Arte, Cultura, Lazer; Saude e
Movimento”.
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