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Decorreu no dia 2 de outubro, uma sessão de Yoga 
do Movimento Sénior com idosos da comunidade, 
no Centro de Convívio da ABEIV, em Vialonga.

Estas sessões têm como objetivo proporcionar 
momentos de relaxamento e socialização à 
população mais idosa, sendo a atividade composta 
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por práticas de respiração e movimentos 
adaptados à idade.  

A iniciativa insere-se no âmbito do Projeto 
Academia Sénior, da Operação Integrada Local de 
Vialonga e é �nanciado pelo Plano de Recuperação 
e Resiliência (PRR).
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