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ANO LETIVO 2024/2025

DISCIPLINAS DISPONIVEIS

Ciéncias Naturais Historia de Portugal Expressdo Cultural Informatica Saude

e Exatas Historia Local Artes Deco Excel Cuidados de Satide Primarios |
Biologia Intergeracionalidade Jogos e Charadas Informética - Apoio Primeiros Socorros e Satde Individual
Eletricidade Lugares do Mundo Iniciagdo a Informatica (Nivel 1)

Nogoes Gerais de Contabilidade

Tempo, Clima e Ambiente

Mente, Artes, Ficcdo

Nocoes Gerais de Direito

Ciéncias Sociais
Humanas e Politicas

Aldeias Historicas de Portugal
Azulejaria Portuguesa
Caminhos de Portugal - EN2
Cultura Geral

Desenvolvimento Pessoal e Consciéncia
Etica na Vida

Quem Manda no Céu?
Sustentabilidade e Cidadania

Tertulia de Leituras

Confeitaria

Culinaria e Pastelaria

Expressdo Corporal

Ginastica Funcional

Eu Sou... Didlogos Improvaveis
Filosofia
Gastronomia - Ciéncia, Saude e Arte

Meditacao
Reiki
Yoga do Riso

Gerontologia |

Expressdo Pldstica

Arraiolos
Bainhas Abertas
Ceramica

Costura

Escultura em Papel

Estanho
Lavores em La
Macramé

Pintura em Acrilico

Pintura em Tecido
Técnica de Bordados

Internet

Paint - Ambiente Windows

Power Point I e ll

Word Avancado

Word e Iniciagao a Internet

Linguas

Espanhol 1.° Ano
Francés - 1.° Ano
Francés - 1.° Ano - Apoio
Inglés 1.° Ano

Inglés 1.° e 2.° Ano - Apoio e Conversacao

Teatro e Expressdo Musical

Cavaquinho I, Il e lll

Coro

Fadolell
Formagao Musical
Orgio

Percussao

Teatro
Viola Baixo

Violal, Il e lll
Viver a Musica



