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Protocolo de Associagdo ao Contrato Local de Seguranga do Municipio de

Vila Franca de Xira

Entre:

A Area Governativa da Administracio Interna, representado pelo Secretario de Estado Adjunto

e da Administracdo Interna, Antero Luis;

O Municipio de Vila Franca de Xira, representado pelo representado pelo Presidente da

respetiva Cdmara Municipal, Alberto Mesquita;

A APSDC - Associac3o para a Promogao da Salde e Desenvolvimento Comunitario, entidade
titular do NIPC 506 332 063, representada pela Presidente da Direc3o, Tania Gigante Gomes, e

sua Tesoureira, Ana Zilda Ferreira Martins da Silva;

Assumindo que a seguranga ¢ um direito fundamental dos cidad3os e um barometro da
qualidade de vida democratica, o XXIl Governo Constitucional elegeu a prevencio e o combate
aos diversos tipos de violéncia e de criminalidade e a promogdo da confianca nas forcas e

servicos de seguranga enquanto designios fundamentais da a¢3o governativa.

O cariz global, complexo e sofisticado dos riscos e ameacas que Portugal enfrenta, 3 semelhanga
da generalidade dos paises ocidentais, exige a elaboragiio e execugdio de politicas publicas

direcionadas e coordenadas para os prevenir de forma integrada e eficaz.

Nesse particular, a intervengdo precoce em contextos de risco assume naturalmente uma
importancia decisiva na promogdo das condigdes de seguranca das populagdes e na protegio
dos cidaddos mais vulneraveis. Pelo seu cardter territorializado, é igualmente determinante a
estreita colaboracdo com as autarquias e com as comunidades locais na prossecugio de
solugbes que tenham em consideracdo, quer as especificidades locais, quer os recursos e

dindmicas existentes para lhes fazer face.
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Os Contratos Locais de Seguranga sao instrumentos privilegiados para colocar em prdtica a
cooperacao institucional entre a administragdo central e as autarquias locais, em interacéo com
a comunidade, com vista & reduc3o de vulnerabilidades sociais, a prevencdo da delinquéncia
juvenil e a eliminacdo dos fatores crimindgenos que contribuem para as taxas de criminalidade

identificadas nas dreas de intervengdo.

A eficacia dos Contratos Locais de Seguranca depende, em grande medida, de uma leitura
rigorosa da realidade local e da compreensao dos seus riscos. Nesse sentido, a realiza¢do de um
exaustivo diagndstico local de seguranga consubstancia uma etapa decisiva para a elaboraco
de uma estratégia eficaz e adaptada as reais necessidades locais. Essa estratégia devera ser
materializada num plano de intervengdo que defina claramente o conjunto de prioridades em
funcdo da leitura efetuada, as medidas concretas e calendarizadas a desenvolver para alcangar
os objetivos tra¢ados e o papel de cada entidade na sua prossecucdo. Por fim, mas ndo menos
importante, é necessdrio acompanhar a execugdo das medidas e atividades implementadas,
monitorizar o seu impacto e, sempre que necessario, redefinir as prioridades inicialmente

elencadas e os recursos alocados.

Tendo em consideragdo que os fendmenos criminais e antissociais ndo se esgotam na vertente
securitdria e que a sua preven¢do exige a participacio ativa e permanente de varios
departamentos governamentais — seguranga interna, justica, educacdo, ciéncia, tecnologia e
ensino superior, trabalho, solidariedade e seguranga social, salude, cidadania e igualdade — o
sucesso dos Contratos Locais de Seguranga requer o0 empenho e participagio de todos eles e em
todas as fases supramencionadas. lgualmente decisiva é a participacio das autarquias locais,

parceiras imprescindiveis para o sucesso destas politicas piblicas preventivas.

Nesta medida, é determinante a assinatura de Protocolos de associa¢io aos Contratos Locais de
Seguranga com Instituigdes publicas e privadas, entidades de apoio e intervengdo social e
Associacbes locais ou consideradas necessarias a implementa¢do das medidas previstas no

Plano de Intervengao.

Outorgam o presente Protocolo de Associagdo ao Contrato Local de Seguranca, que se rege pelo

disposto nas seguintes Clausulas:
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Clausula Primeira

(Objeto)

O presente protocolo de Associagdo ao Contrato Local de Seguranca, doravante designado por
CLS, visa a cooperagdo institucional entre os outorgantes, com vista a reducdo de
vulnerabilidades sociais, a preven¢do da delinquéncia juvenil e 3 eliminagdo dos fatores

crimindgenos no Municipio de Vila Franca de Xira.

Clausula Segunda

{Ambito Territorial)

O ambito territorial do presente protocolo é o definido pelo Contrato Local de Seguranca
celebrado entre o Area Governativa da Administragdo Interna e o Municipio de Vila Franca de

Xira.

Clausula Terceira

(Finalidade})

O presente protocolo desenvolve-se no ambito do CLS de Vila Franca de Xira — Bairro de Povos

e visa a execuc¢do do projeto “Poder (Es)Colher - 4.2 Edi¢3a”.

Clausula Quarta

{Financiamento)

1. A execuc¢do do projeto, Poder {Es)Colher — 4.2 Edigdo, gue constitui o anexo | e parte
integrante do presente protocolo, prevé um financiamento global no valor de 87.898,68€
{oitenta e sete mil oitocentos e noventa e oito euros e sessenta e oito céntimos).

2. A Area Governativa da Administracdo Interna compromete-se a financiar os encargos

relacionados com a execugdo do projeto no montante de 51.538,68€ {cinquenta e um mil
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guinhentos e trinta e oito euros e sessenta e oito céntimos), que se disponibiliza em duas
tranches semestrais de igual montante, até ao final da vigéncia do presente protocolo, nos
termos da cldusula sexta.

O valor indicado no ponto anterior é assegurado pela Secretaria Geral da Administracdo
Interna, através de verbas provenientes da Santa Casa da Misericordia de Lisboa no ambito
dos riscos sociais.

O Municipio de Vila Franca de Xira compromete-se a assegurar o restante financiamento do

projeto, no montante de 36.360€ (trinta e seis mil e trezentos e sessenta euros).

Clausula Quinta

{Aceitacdo)

APSDC — Associagdo para a Promocgdo da Saude e Desenvolvimento Comunitario, aceita e
assume a responsabilidade pela execugdo do projeto “Poder (Es)Colher — 4.2 Edigaa”, assim
como proceder ao desenvolvimento de varias agGes e atividades no ambito do referido
projeto.

As iniciativas de divulgacdo das acGes contidas no projeto serdo articuladas previamente

entre as partes outorgantes.

Clausula Sexta

(Monitorizacdo e Avaliagao)

A Comissdo Coordenadora do CLS de Vila Franca de Xira procederd a monitorizacdo e
avaliacdo trimestral de execugao do projeto.

A Area Governativa da Administragdo Interna procede a transferéncia da 1.2 tranche na data
da assinatura do presente protocolo.

A Area Governativa da Administracdo Interna procede & transferéncia da 2.2 tranche ap6s
entrega, por parte da APSDC — Associacdo de Promogdo da Saude e Desenvolvimento
Comunitario, dos dois relatdrios trimestrais correspondentes a execucdo do projeto e a sua

validagdo pela Comissdo Coordenadora do CLS de Vila Franca de Xira.
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Clausula Sétima

(Entrada em Vigor)

0 Protocolo de Associagdo ao Contrato Local de Seguranga de Vila Franca de Xira entra em vigor

na data da sua assinatura e é valido por um periodo de 12 meses.,

O presente protocolo é assinado e rubricado em triplicado, ficando cada cutorgante com um

original.
Lishoa, 7 de janeiro de 2021

Pela area Governativa da Administracdo Interna

O Secretario de Estado Adjunto e da Administragdo Interna

{Antero Luis)

Pelo Municipio de Vila Franca de Xira

O Presidente da Camara Municipal de Vila Franca de Xira

W7

(AI( rto Mesquni/)

Pela APSDC — Associagdo para a Promogo da Sadde e Desenvolvimento Comunitirio

A Presidente da Dire¢do

_'[C—J.ELQ Q\L.‘-.;m"' GDN‘CS &

{Ana Zilda Silva)
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Anexo |

Projeto e Orcamento

Poder (Es)Colher - 4.2 Edigdo
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- Proposta Técnica de Intervencio — Projeto Poder Escolher -

dezembro de 2020 a nhovembro de 2021

1. Enquadramento

Considerando “Projeto” como o método que permite o movimento da ideia para a agéo,
estruturando os varios passos desse processo e procurando introduzir alteracdes avalidveis
num determinado contexto social, temporal e espacial, com uma dimensd3o educativa que
permite a aprendizagem pela experiéncia, e ainda sendo o resultado de um atividade coletiva,
o projeto Poder Escolher pretende assumir-se como uma resposta evolutiva ao fenémeno da
exclusdo social no territério em que intervém: o Bairro de Povos. Este territdrio situa-se na
periferia de Vila Franca de Xira e € composto maioritariamente por habitago social, estando
simultaneamente dentro e fora da cidade e encerrando em si uma especial incidéncia de
fatores de risco de exclusdo social, sendo alvo de preconceitos e esteredtipos externos.

Da identificagdo destas necessidades surge uma proposta de intervengio para, com e pelos/as
seusfsuas participantes, seguindo o principio da participacdo: estar envolvido/a, ter acesso,
possuir tarefas e assumir responsabilidades. Assim, pretende-se desenvolver estratégias de
combate 3 exclusdo social e escolar das criangas, jovens e familias de Povos, em sinergia com
as entidades locais, através de atividades estruturantes e contentoras, potenciadoras do
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais catalisadoras de uma inserg3o escolar e
social de sucesso, de modo a percorrerem caminhos construtivos na vida, recorrendo a
metodologias de educagdo formal e n3o formal. Por outro lado, sendo a familia o local
privilegiado para o desenvolvimento e formacio, através de processos de modelagem e do
estabelecimento de modos de funcionamento e comunicacdo que influenciam a construcdo de
esquemas mentais de si, dos outros e dos padrGes relacionais, pretende-se potenciar as
competéncias de cada familia e desenvolver outras que, pela sua preponderéncia, importa
promover, numa perspetiva ndo invasiva, partindo das necessidades, num modelo de
parentalidade positiva.

Pretende-se ainda estimular e apoiar competéncias ao nivel da Educaciio para os Direitos
Humanos e cidadania, fomentando a aproximacdo dos/as jovens aos mecanismos de
participacdo democratica, nomeadamente através da educacio ndo formal, dinamizacdo
comunitaria, cooperagdo estratégica e sustentabilidade, numa ldgica de responsabilizaco e
diminuigdo de esteredtipos e preconceitos mutuos, continuando a ter como referéncia a
Recomendacdo do Conselho da Europa acerca do acesso dos/as jovens oriundos de contextos
vulnerdveis aos seus Direitos Sociais' e também a Estratégia do Conselho da Europa sobre os
Direitos da Crianga (2016-2021). Adicionalmente, assumindo a importincia da aprendizagem
socioemocional para a diminui¢do de comportamentos antissociais e agressivos, assim como

! Recomendagdo CM/REC (2015)3
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para a promog¢do de uma ligagdo mais positiva com a escola e melhoria da performance
académica, procurar-se-3 uma interveng¢do que permita o autoconhecimento (carateristicas
pessoals e competéncias), o autocontrolo, a tomada de decisio responsivel, o
desenvolvimento da consciéncia social e de relagdes interpessoais, proporcionando &s criangas
e jovens o desenvolvimento de uma atitude mental de crescimento apropriada & sua faixa
etaria e maturidade.

Devido as varias exigéncias resultantes da situagdo pandémica provocada pelo coronavirus
SARS-CoV-2, o projeto Poder Escolher comprometer-se-d a estar atento aos impactos
socioemocionais decorrentes da situacdo, procurando mobilizar esforcos ne sentido de
responder as necessidades da comunidade. Assim, ird procurar integrar recursos disponiveis e
implementar estratégias ja definidas ou, sempre que se justifique, criar respostas
extraordindrias, com celeridade e eficacia, com vista & diminui¢3o dos impactos identificados.
Para além disso, ird procurar ser um veiculo informativo e de sensibilizagdo, atuando em
sinergia com as entidades competentes.

2. Objetivo Geral

Aumentar a incidéncia de fatores de protegio de exclusdo social, tais como o sucesso escolar,
as competéncias pessoais e sociais e a participa¢do ativa na comunidade junto de criancas e
jovens residentes no Bairro de Povos, tendo em vista a sua inclus3o escolar e social, bem como
a consciencializagdo dos seus direitos e deveres para o exercicio de uma cidadania ativa.

3. Objetivos Especificos

A. Envolver, entre dezembro de 2020 e novembro de 2021, 150 criancas e jovens
residentes no Bairro de Povos efou alunos/as do Agrupamento de Escolas Alves Redol,
em atividades que visem a promogao do sucesso escolar e de competéncias pessoais e
sociais através da Educacdo Nao Formal, bem como o envolvimento de 20
encarregados/as de educacio em atividades de promog3o de competéncias parentais
e envolvimento nos percursos socioeducativos dos/as seus/suas educandos/as.

B. Envolver, entre dezembro de 2020 e novembro de 2021, 160 criangas e jovens
residentes no Bairro de Povos efou alunos/as do Agrupamento de Escolas Alves Redo,
em atividades que visem o desenvolvimento de habitos de participacio comunitéria e
exercicio da cidadania, promovendo a tolerdncia e o didlogo intercultural no seu
sentido mais lato através do contacto com novos contextos, hibitos e culturas, bem
como promover ac¢fes de informacdo/sensibilizacio que visem um melhor
ajustamento psicossocial.
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C. Envolver, no ano letivo de 2020/2021, 40 docentes e pessoal ndo docente em agdes de
capacitagio que fornegam conhecimentos e estratégias Uteis em areas-chave da

& Colher

Poder

relagdo com criangas e jovens.

4. Resultados a alcangar/Indicadores de realizagiio

35criangase | - N.2 de criangas/jovens envolvidos/as em

Promover o sucesso escolar

jovens atividades de promocao do sucessa escolar
Desenvolver competéncias 80 criancase | e competéncias pessoais e sociais;
pessoais e sociais jovens - N.2 de criangas/jovens que transitam de

ano letivo que frequentaram pelo menos

12 sess0es das atividades promotoras do

sucesso escolar;
- Média de niveis negativos das
criangas/jovens que frequentaram pelo

Média de 3
menos 12 sessbes das atividades

ocorréncias/
promotoras do sucesso escolar; |

semana na EB1
| = Percentil atitudinal de valorizacdo escolar; |

Diminuir a incidéncia de de Povos e na o
- Nivel médio de competéncias pessoais e
conflitos entre EB Dr. Vasco | )
) sociais das criancas/jovens que
criangas/jovens/adultos Moniz ;
frequentaram pelo menos B0% das sessdes;
- N.2 de ocorréncias registadas ao nivel da
existéncia de conflitos;
75 criangas

- N.2 de criangas envolvidas em atividades

ludico-pedagdgicas em contexto de recreio
escolar;
- Avaliagdes do comportamento em

contexto de atividades do projeto.
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Desenvolver competéncias
parentais e promover o
envolvimento dos/as
encarregados/as de
educa¢do nos percursos
educativos dos/as seus/suas

educandos/as

20
encarregados/as

de educagdo

- N.2 de a¢des de educacdo parental;
- N.2 de encarregados/as de educacdo
envolvidos/as em acbes de educagéo
parental;

- Percentil de competéncias parentais.

Desenvolver competéncias
de cidadania e/ou

participacdo civica

30 criangas e

jovens

Proporcionar o contacto com
novos contextos, culturas e
realidades efou com
atividades de comemoragdo

de datas significativas

60 criangas e

jovens

Desenvolver agbes de
informagdo/sensibllizacdo
que visem um melhor

ajustamento psicossocial

150 criangas e

jovens

- N.2 de criangas/jovens envolvidos em
atividades de desenvolvimento de habitos
de participagdo ativa e exercicio de
cidadania;

- N2 de participantes que desenvolveram
competéncias de cidadania (auto-
avaliacdo);

- N.2 de campanhas de
sensibilizagdo/voluntariado realizadas;

- N2 de horas de trabalho voluntério
realizado;

- N2 de visitas/saidas/intercimbios
realizados;

- N.2 de participantes das
visitas/saidas/intercimbios;

- N.2 de comemoracdes de datas
significativas realizadas;

- N.2 de criangas/jovens envolvidos/as em
atividades de comemorag3o de datas
significativas;

- N.2 de a¢des de
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informagdo/sensibilizacio;
- N.2 de participantes envolvidos em agées

de informagdo/sensibilizacdo;

- N2 de participantes que referem alteragdo
nos seus comportamentos ao nivel dos

comportamentos de risco e do seu

ajustamento psicessocial.

Desenvalver acdes de

- N.2 de docentes e pessoal ndo docente

capacitacdo que fornegam | 40 docentes/
envolvido nas agdes;
conhecimentos e estratégias | pessoal ndo
- N.2 de participantes que refere alteracdo
uteis para o trabalho com docente
na sua pratica profissional.

alunos/as.

5. Instrumentos de Avaliagdo

Pautas de avaliagdo escolar, questiondario de valorizacio escolar, questionério de ajustamento
social e escolar, registos de presengas nas atividades, avaliagBes do comportamento em
contexto de atividades do projeto, questiondrios de avaliagio de competéncias pessoais e
sociais, questiondrio de avaliacdo das atividades por parte dos parceiros, questiondrio de
avalia¢do das atividades por parte dos/as participantes, questionario de avaliagiio das a¢des de
informacdo e sensibilizagdo, questiondrio de competéncias parentais e questiondrio de

capacitagdo profissional.
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6. Plano Detalhado de Atividades

Atividade de cardter grupal dirigida a criancas e jovens de 1.2, 2.2 e 3.2
ciclos, tendo em vista a promog3o de competéncias pessoais e sociais,
desenvolvimento de artes plasticas, contacto com as TIC, participagdo
em atividades [udico-pedagdgicas e promocdo do sucesso escolar
através de apoio escolar e implementacio de Programas de Métodos e

Habitos de Estudo.

Andreia Nogueira/ Celina Santos/ Joana Santos/ Rita Pereira

Envolver, entre dezembro de 2020 e novembro de 2021, 150 criangas e
jovens residentes no Bairro de Povos efou alunos/as do Agrupamento
de Escolas Alves Redol, em atividades que visem a promogio do
sucesso escolar e de competéncias pessoais e sociais através da
Educagdo N3o Formal, bem como o envolvimento de 20
encarregadosfas de educacdo em atividades de promogio de
competéncias parentais e envolvimento nos percursos socioeducativos

dos/as seus/suas educandos/as.

35 criangas e jovens

Acompanhamento individualizade a nivel psicolégico efou
psicopedagogico, em contexto de gabinete, de sala de aula e/fou em
formato de intervengdo & distdncia, tendo em vista a promogio do
ajustamento psicossocial de criangas e jovens e, consequentemente, 0

sucesso escolar.

Andreia Nogueira/ Celina Santos/ Joana Santos

Envalver, entre dezembro de 2020 e novembro de 2021, 150 criangas e
jovens residentes no Bairro de Povos e/ou alunos/as do Agrupamento

de Escolas Alves Redol, em atividades que visem a promocdo do
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sucesso escolar e de competéncias pessoais e sociais através da
Educagio NZo Formal, bem como o envolvimento de 20
encarregados/as de educacio em atividades de promogdo de
competéncias parentais e envelvimento nos percursos socioeducativos

dos/as seus/suas educandos/as.

25 criangas fjovens e 5 adultos

Dinamizagao de atividades lidico-pedagdgicas em contexto de recreio
escolar de modo a promover a ocupacio dos periodos de pausa escolar
de forma ajustada e semi-estruturada, estimulando um relacionamento
interpessoal adequado e, consequentemente, promovendo a

diminuigdo do ndmero de conflitos durante os periodos em causa.

Andreia Nogueira/ Celina Santos/ Joana Santos/ Rita Pereira

Envolver, entre dezembro de 2020 e novembro de 2021, 150 criangas e
jovens residentes no Bairro de Povos efou alunos/as do Agrupamento
de Escolas Alves Redol, em atividades que visem a promog¢io do
sucesso escolar e de competéncias pessoais e sociais através da
Educagdo N3do Formal, bem como o envolvimento de 20
encarregados/as de educagdo em atividades de promocio de
competéncias parentais e envolvimento nos percursos socioeducativos

dos/as seus/suas educandos/as.

75 criangas e jovens

Ligagbes .
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Gabinete de mediacdo de conflitos entre criancas e entre criangas e
adultos, na EB1 de Povos e na EB Dr. Vasco Moniz, visando a
compreensdo do conflitoc e a definicdo de estratégias para a

resolugdo/gestao do mesmo.

Andreia Nogueira/ Celina Santos/ Joana Santos

Envolver, entre dezembro de 2020 e novembro de 2021, 150 criangas e
jovens residentes no Bairro de Povos efou alunos/as do Agrupamento
de Escolas Alves Redol, em atividades que visem a promoc¢io do
sucesso escolar e de competéncias pessoais e sociais através da
Educagdo N3o Formal, bem como o envolvimento de 20
encarregadosfas de educacdo em atividades de promocdo de
competéncias parentais e envolvimento nos percursos socioeducativos

dos/as seus/suas educandos/as.

80 criangas/jovens e 10 adultos

Programa de promoc¢do de competéncias ao nivel da comunicagdo
interpessoal e gestio/resolucio de conflitos, dirigido a criancas de 1.9,

2.2 e 3.2 ciclos, desenvolvido em sessbes semanais em contexto escolar.

Andreia Nogueira/ Celina Santos/ Joana Santos/ Rita Pereira

Envaolver, entre dezembro de 2020 e novembro de 2021, 150 criancas e
jovens residentes no Bairro de Povos efou alunos/as do Agrupamento
de Escolas Alves Redol, em atividades que visem a promocdo do
sucesso escolar e de competéncias pessoais e sociais através da
Educagdo N3o Formal, bem como o envolvimento de 20
encarregados/as de educagio em atividades de promogio de
competéncias parentais & envolvimento nos percursos sociceducativos

dos/as seus/suas educandos/as.
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100 criangas e jovens

Sessdes de informac8o/sensibilizagio, dirigidas a criangas/jovens,
acerca de tematicas ligadas a prevengio de comportamentos de risco,
como a satde sexual e reprodutiva, discurso de 4dio on-line, bullying e
consumo de substdncias, bem como outras que visem um methor
ajustamento psicossocial, como a adaptacdo a pandemia COVID-12 e a

ansiedade e medos na infancia.

Andreia Nogueira/ Celina Santos/ Joana Santos/ Rita Pereira

Envolver, entre dezembro de 2020 e novembro de 2021, 150 criangas e
jovens residentes no Bairro de Povos e/ou alunos/as do Agrupamento
de Escolas Alves Redol, em atividades que visem o desenvolvimento de
habitos de participa¢do comunitiria e exercicio da cidadania,
promovendo a tolerdncia e o didlogo intercultural no seu sentido mais
lato através do contacto com novos contextos, hébitos e culturas, bem
como promover agbes de informacdo/sensibilizacio que visem um

melhor ajustamento psicossocial.

160 criancas e jovens |

Atividade que procura promover o contacto com outras
realidades/contextos, alargando o leque de experiéncias de criangas e
Jovens, potenciando uma maior abertura ao outro e aos aspetos
positivos da diferenga. Pretende-se ainda que funcione como reforgo
positivo pela assiduidade e comportamento em atividades de

promogao do sucesso escolar.
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Andreia Nogueira/ Celina Santos/ Joana Santos/ Rita Pereira

Envolver, entre dezembro de 2020 e novembro de 2021, 150 criangas e
jovens residentes no Bairro de Povos efou alunos/as do Agrupamento
de Escolas Alves Redol, em atividades que visem o desenvolvimento de
habitos de participagdo comunitdria e exercicio da cidadania,
promovendo a tolerdncia e o didlogo intercultural no seu sentido mais
lato através do contacto com novos contextos, habitos e culturas, bem
como promover agbes de informagdo/sensibilizacdo que visem um

melhor ajustamento psicossocial.

35 criangas e jovens

Sessdes semanais dirigidas a jovens com o objetivo de, através da
educacio ndo formal, desenvelver competéncias socioemocionais que
influenciem de forma positiva o relacionamento com os outros e o
processo de tomada de decisdo de forma responsével, perspetivando a
participagao e cidadania democratica, assim como a realizagdo de

atividades de voluntariado jovem.

Andreia Nogueira/ Joana Santos

Envolver, entre dezembro de 2020 e novemnbro de 2021, 150 criangas e
jovens residentes no Bzirro de Povos e/ou alunos/as do Agrupamento
de Escolas Alves Redol, em atividades que visem o desenvolvimento de
habitos de participagdo comunitiria e exercicio da cidadania,
promovendo a tolerdncia e o didlogo intercultural no seu sentido mais
lato através do contacto com novos contextos, habitos e culturas, bem
como promover agbes de informacdo/sensibilizacdo que visem um

melhor ajustamento psicossocial.

12 jovens

[T}
Fgueesee

Www EM vIiIl1da.FT




™

=

Projeto Poder Escolher
Contrato Local de Seguranga de Vila Franca de Xira

ﬂ 7{/’{ ﬁ/

{

/

Acompanhamento e desenvolvimento de agGes de voluntariado,
pontuais ou regulares, por parte dos/as jovens que integram o Grupo
de Jovens Voluntarios, bem como de campanhas de sensibilizagdo junto
da comunidade efou através de  plataformas  digitais
(Facebook/Instagram)} sobre temas de interesse e de acordo com as
necessidades emergentes, como sensibilizar para a matéria da COVID-

19 e outras.

Andreia Nogueira/ Joana Santos

Envolver, entre dezembro de 2020 e novembro de 2021, 160 criancas e
jovens residentes no Bairro de Povos e/ou alunos/as do Agrupamento
de Escolas Alves Redol, em atividades que visem o desenvolvimento de
habitos de participag8o comunitdria e exercicio da cidadania,
promovendo a tolerdncia e o didlogo intercultural no seu sentido mais
lato através do contacto com novos contextos, habitos e culturas, bem
como promover agdes de informacdofsensibilizagdo que visem um

melhor ajustamento psicossocial.

12 jovens

Atividades de natureza global que visam assinalar datas significativas,
desenvolvendo sensibilidades para tematicas diversas, bem como
envolver os diferentes atores da comunidade, numa dtica de
dinamizacdo da comunidade. Ex.: Dia da Liberdade, Dia dos Direitos

Humanos, Dia da Amizade, entre outras.

Andreia Nogueira/ Celina Santos/ Joana Santos/ Rita Pereira

Enveolver, entre dezembro de 2020 e novembro de 2021, 150 criangas e
jovens residentes no Bairro de Povos efou alunos/as do Agrupamento
de Escolas Alves Redol, em atividades que visem o desenvolvimento de

habitos de participacdo comunitdria e exercicio da cidadania,
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promovendo a tolerdncia e o didlogo intercultural no seu sentido mais
lato através do contacto com novos contextos, habitos e culturas, bem
como promover acbes de informacgdo/sensibilizacdo que visem um

melhor ajustamento psicossocial.

60 criangas e jovens

Assembleia de Criangas/Jovens

Sessdes bimestrais que procuram proporcionar a oportunidade de
participagdo ativa numa experiéncia democratica, tendo como missio a
defesa e a promoc3o dos seus direitos e deveres, através de uma maior
capacitagdo e participacdo na criacdo e planificagdo das atividades do
projeto, definicdo de regras de funcionamento, bem como na avaliagio

da intervengao realizada.

Andreia Nogueira/ Celina Santos/ Joana Santos/ Rita Pereira

Envolver, entre dezembro de 2020 e novembro de 2021, 160 criangas e
jovens residentes no Bairro de Povos e/ou alunos/as do Agrupamento
de Escolas Alves Redol, em atividades que visem o desenvolvimento de
habitos de participagdo comunitdria e exercicio da cidadania,
promovendo a tolerancia e o didlogo intercultural no seu sentido mais
lato através do contacto com novos contextos, habitos e culturas, bem
como promover agbes de informagdo/sensibilizaco que visem um

melhor ajustamento psicossocial.

35 criangas e jovens

AcBes de formagdo parental sobre temdticas de interesse efou
sugeridas pelosfas educadoresfas, nomeadamente gestdo de
comportamentos desajustados, seguranca na internet e controlo

parental, gestdo do orcamento familiar, entre outras.
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Andreia Nogueira/ Celina Santos

Envolver, entre dezembro de 2020 e novembro de 2021, 150 criangas e
jovens residentes no Bairro de Povos efou alunosfas do Agrupamento
de Escolas Alves Redol, em atividades que viserm a promocdo do
sucesso escolar e de competéncias pessoais e sociais através da
Educagdo Nao Formal, bem como o envolvimento de 20
encarregadosfas de educacio em atividades de promogdo de
competéncias parentais e envolvimento nos percursas socioeducativos

dos/as seus/suas educandos/as.

20 encarregados/as de educagio

Agbes de formagdo em dreas como a gestdo de conflitos, violéncia,
identidade e género, ou outras sugeridas pela dire¢do da escola, que
permitam um espago de reflex3o dos desafios digrios vivenciados e a

partilha de estratégias que possam dar resposta a esses desafios.

Andreia Nogueira/ Celina Santos/ Joana Santos

Envolver, no ano letivo de 2020/2021, 40 docentes e pessoal ndo
docente em agbes de capacitagdo que fornecam conhecimentos e

estratégias Uteis em areas-chave da relag3o com criangas e jovens.

40 docentes/ pessoal ndo docente
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7. Proposta Financeira de Intervengdo — Projeto Poder Escolher

1 técnico superior 25h semanais 15.400€ CMVFX
1 assistente operacional a tempo inteiro 11.200€ CMVFX
1 técnico superior gestor de projeto X
1400€ x 14 meses 19.600¢ MAI
1 técnico superior a tempo inteiro x
1200€ x 14 meses 16.800¢ MAI
Recursos TSU técnico superior gestor de projeto =
Humanos 22,5% x 19.600€ 4.410€ MAI
TSU técnico superior = 22,5% x 16.800€ 3.780€ MAI
Subsidio allmenta;?o .=4,77€ X 242 dias x 2.308,68€ MAI
2 técnicos
Seguro Acidentes de Trabalho 600€ MAI
Higiene e Seguranga no Trabalho 100€ MAI
Toc Processamento de 1s;larlcas = 80€/més x 960€ MA
Ingressos, materiais, alimentagao 2.000€ MAI
Alimentacdo— I?nches para criangas e 1.200€ CMVEX
Encargos jovens
funcionamento Transportes — cedéncia de autocarros 800€ CMVFX
das Atividades 5 i i
Seguros segt{rt_)s de amdente? pessoais 2.000€ CMVEX
dos participantes no projeto
Formador certificado docentes - 6h x 30€ 180€ MAI
Agua — despesas com a sede do projeto 320€ CMVFX
Despesas administrativas gerais 800€ MAI
Despesas Eletricidade — despesas com a sede 1.200€ CMVEX
C P Comunicacbes — telefone, internet 2.000€ CMVFEX
orrentes — e
Materiais de Escritdrio 240€ CMVEX
Aquisicdo serv'|;os especializados — 2 000€ CMVEX
limpeza

O projeto apresenta um custo total de 87.898,68¢€, distribuldo pelos financiadores do seguinte

modo:
‘ 36.360€ | 51.538,68€ }
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8. Notas Finais

A presente proposta prevé a continuidade da intervengao ja realizada, abarcando o ano letivo
de 2020/2021 e respetivos periodos de pausa letiva. De modo a responder as necessidades
identificadas no territério, & proposta a concretizagio de resultados e objetivos mais
desafiantes face as propostas anteriores, contando com uma maior capacitacdo e atualizagdo
da equipa técnica para responder a essas mesmas necessidades. A promogao das atividades
propostas decorrersd segundo um plano de comunicagdo sdlido e eficaz, no sentido de

aumentar a visibilidade do projeto e de promover um maijor alcance junto da comunidade.

No plano financeiro, a presente proposta mantém, global e proporcionalmente, os valores
previstos na anterior. Importa, ainda, reforcar que o projeto Poder Escolher propde-se,
naturalmente, a atuar em conformidade com as medidas decretadas pelas autoridades
competentes de acordo com a situagio epidemiolégica do pals resultante do coronavirus
SARS-CoV-2, podendo, segundo medidas extraordinarias de confinamento obrigatdrio, ver-se
obrigado a desenvolver uma intervengdo a distancia, ou de reformular estratégias de gestdo

de equipa efou de gest3o de grupos de trabaiho, adaptando-se as necessidades emergentes.

Por outro lado, algumas das atividades previstas podergo tornar-se invidveis de realizar, de
acordo com o seu publico-alvo, o contexto onde se realizam e/ou a natureza das mesmas,
podendo incorrer-se no seu incumprimento durante periodos de tempo excecionais. No
entanto, reforca-se a competéncia da equipa técnica, as aprendizagens decorrentes dos
periodos excecionais j& experienciados e a capacidade de implementacdo de ferramentas e
estratégias inovadoras e adaptdveis &s vdrias situagdes e, por isso, um impacto diminuto

naqueles gque s3o os objetivos do projeto.
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